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Falls Sie schon ein Ernährungskonzept nutzen, sollten Sie 
sich folgende vier Fragen stellen, um dieses zu bewerten:

1. Sind Sie begeistert von Ihrem aktuellen
(Ernährungs-) Konzept/Angebot?

2. Lässt sich Ihr Konzept einfach und ohne großen
 Aufwand bei Ihnen umsetzen?

3. Sind Ihre Kunden zufrieden, erreichen die Ziele und
fühlen sich im Ernährungsbereich optimal betreut?

4. Erzielt Ihr (Ernährungs-) Konzept nachhaltige, mess-
bare Erfolge – sowohl für Sie als auch für Ihre Kunden?

10 Erfolgsfaktoren für Ihr Ernährungskonzept 

Einfache Umsetzung für alle: Das Konzept sollte klar 
und verständlich für Kunden und Mitarbeiter sein. 

Keine Lagerware notwendig: Ein erfolgreiches 
Ernährungskonzept spart Platz und Aufwand – ganz 
ohne physische Lagerware. 

Maximale Flexibilität: Integrieren Sie das Konzept 
mühelos in Ihren Alltag – auch außerhalb der 
Einrichtung. 

Blitzschnelle Einarbeitung: Neue Mitarbeiter sind 
im Handumdrehen startklar – effizient und ohne 
lange Schulungszeiten. 

Schnelle Erfolge sichtbar: Kleine Erfolge, wie 
verbesserter Schlaf, gesteigerte Energie, 
Gewichtsabnahme, sind schon kurzfristig erkennbar 

Förderung motivierter Mitarbeiter: Das Konzept 
sollte Anreize bieten und die Motivation Ihrer 
Mitarbeiter steigern. 

24/7 Verfügbarkeit: Nutzen Sie das Konzept 
jederzeit, auch außerhalb der Öffnungszeiten. 

Ernährung ist einer der entscheidenden Schlüssel 

zum Erfolg im Fitness-, Gesundheits- und Thera-

piebereich. nutze Sie dieses Potenzial, um Kun-
denziele schneller zu erreichen, langfristige 

 Bindungen zu stärken und wertvolle Weiteremp-

fehlungen zu sichern! Wie das geändert werden 

kann, erklärt Stephan Müller in diesem Artikel 

und gibt wertvolle Tipps und  Strategien, um 

Ernährungskonzepte erfolgreich in Ihre Einrich-

tung zu integrieren. Er zeigt auf, welche Voraus-

setzungen wirkungsvolle Ernährungskonzepte 

mitbringen müssen, um sinnvolle Mehrwerte für 

alle Beteiligten zu bieten.

Ernährungsberatung als Erfolgs-
faktor für Praxen und Studios

 ERNÄHRUNG & GESUNDHEIT
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Erfahrene Partnerfirma: Arbeiten Sie mit einem 
etablierten, erfolgreichen Partnerunternehmen 
zusammen. 

Internationale Umsetzbarkeit: Profitieren Sie von 
einem Konzept, das auch in anderen Ländern 
funktioniert. 

Nachhaltiger Erfolg: Auch bei einem Mitarbeiter -
wechsel bleibt der Nutzen des Konzepts für Ihre 
Einrichtung langfristig bestehen. 

Welche wichtigen Punkte sollte ein erfolgreiches 
Ernährungskonzept erfüllen? 
Ein erfolgreiches Ernährungskonzept motiviert Kunden und 
lässt sich mühelos in den Alltag integrieren. Maßgeschnei-
derte, einfache Lösungen bieten schnelle Erfolge wie mehr 
Energie, bessere Gesundheit und Gewichtsverlust, die lang-
fristige Motivation und Kundenbindung fördern. 
Machen Sie Ihr Ernährungskonzept noch erfolgreicher, 
indem Sie es einfach für Familien, Freunde und Partner Ihrer 
Kunden zugänglich machen. Stärken Sie die Ernährungs -
umstellung im sozialen Umfeld und gewinnen Sie so neue 
Kunden. Bieten Sie Ihren Mitarbeitern attraktive Anreize und 
Belohnungen für erfolgreiche Empfehlungen, um Motivation 
und Wertschätzung zu steigern. 

Wichtigste Aspekte aus Sicht der Kunden oder 
Patienten  
Individualisierbarkeit: Passen Sie das Konzept an die 

individuellen Bedürfnisse, Ziele und Lebensumstände 
Ihrer Kunden an. 

Nachhaltigkeit: Bieten Sie ein langfristig umsetzbares 
Konzept an, das nicht nur kurzfristige Ergebnisse liefert. 

Einfachheit und Flexibilität: Gestalten Sie das Konzept 
so, dass es leicht in den Alltag ihrer Kunden integriert 
werden kann. 

Genuss und Vielfalt: Sorgen Sie dafür, dass die 
Ernährung Spaß macht und auf abwechslungsreichen, 
leckeren Lebensmitteln basiert. 

Wissenschaftliche Grundlage: Setzen Sie auf bewährte 
wissenschaftliche Erkenntnisse, um Gesundheit und 
Wohlbefinden zu fördern. 

 Regelmäßige Unterstützung: Stellen Sie sicher, dass 
Kunden kontinuierlich betreut und bei Fragen 
unterstützt werden. 

Integration von Bewegung: Kombinieren Sie Ernährung 
und körperliche Aktivität für optimale Ergebnisse. 

Realistische Ziele und Fortschrittsmessung: Setzen 
Sie klare, erreichbare Ziele und überwachen Sie 
regelmäßig die Fortschritte. 

Erfolgreiche 
Ernährungskonzepte!
www.erfolgreiche-ernährungskonzepte.com
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Nahrungsergänzungsmittel – was ist wichtig? 
Hochwertige Nahrungsergänzungsmittel sind die perfekte 
Ergänzung für Ihr Ernährungskonzept. Stellen Sie sicher, 
dass sie nahtlos integriert und auf die Bedürfnisse Ihrer 
Kunden abgestimmt sind. Ein 24/7-Online-Shop bietet 
einen tollen Komfort für Ihre Kunden, ohne zusätzliche 
Arbeit für Sie. Lagerung und Versand werden von einem 
zuverlässigen Partner übernommen, sodass Sie sich auf 
Ihre Einrichtung und die persönliche Beratung mit den 
Kunden konzentrieren können. Steigern Sie Ihren Umsatz 
mühelos und effizient.  

Motivation durch Feedback und Anreize 
Integrieren Sie regelmäßige Feedbackgespräche und 
Motivationshilfen, um Teilnehmer langfristig zu motivie-
ren und Erfolge zu fördern. Feiern Sie Erfolge wie das 
Erreichen von Gewichts- oder Muskelaufbau-Zielen und 
bieten Sie attraktive Incentives als zusätzlichen Motiva-
tionsschub.  

Denken Sie daran, dass ein erfolgreiches Ergebnis meis-
tens nur mit der Integrität eines zielgerichteten Ernäh-
rungsprogrammes erreicht wird (z.B. für nachhaltige 
Gewichtsabnahme, optimaler Muskelaufbau, besseres 
Bindegewebe, mehr Leistungsfähigkeit). 

Anreize für Mitarbeiter 
Ernährungskonzepte erzielen dann langfristigen Erfolg, 
wenn sie nicht nur der Gesundheitseinrichtung, sondern 
auch den Mitarbeitern attraktive Anreize bieten. Eine her-
vorragende Möglichkeit ist, jedem Mitarbeiter für jede 
erfolgreiche Empfehlung oder Beratung einen (finanziel-
len) Vorteil zu gewähren. Dies fördert nicht nur die Wert-
schätzung und Motivation der Mitarbeiter, sondern trägt 
auch maßgeblich zum Erfolg des Konzepts bei.  

Wenn gleichzeitig das Fitness-Studio, die Gesundheits -
einrichtung oder die Physiotherapie ebenfalls erheblich 
davon profitieren, steht dem Erfolg nichts mehr im Wege. 
Damit haben Sie die Möglichkeit, motivierte Mitarbeiter 
noch gezielter zu unterstützen, ohne dabei ein Risiko 
einzugehen. Solche Maßnahmen erzeugen eine starke 
Sogwirkung auf das gesamte Team und fördern den 
Teamgeist erheblich. 

Profitieren Sie von passiven Einnahmen! 
Ideal für Ihre finanzielle Stabilität! 
Erfolgreiche Ernährungskonzepte bieten die Möglichkeit, 
auch ein passives Einkommen zu generieren. Durch Affili-
ate-Marketing und Empfehlungsprogramme können Sie 
zusätzliche Einnahmen erzielen, die über die aktiven 
Arbeitszeiten hinausgehen. Ein hochwertiges Ernährungs-
konzept kann Ihnen helfen, eine stabile Einkommens-
quelle aufzubauen und so eine stabile finanzielle Grund-
lage Ihres Unternehmens zu gewährleisten!  

Fazit: 
Für die erfolgreiche Umsetzung eines Ernährungskonzepts 
in Fitness-Studios, Gesundheitseinrichtungen in der 
 Therapie und bei Personal Fitness Trainern sollten Sie 
 folgende Punkte beachten: 

Einfache und klare Umsetzung 

Keine Notwendigkeit für Lagerware 

Flexibilität und Integration überall 

Kurze Einarbeitungszeiten 

Schnelle Erfolge 

Motivation und Unterstützung für Mitarbeiter 

Rund-um-die-Uhr-Verfügbarkeit 

Erfahrene Partnerfirma 

Internationale Anwendbarkeit 

Langfristiger Nutzen bei Mitarbeiterwechsel. 

Mit diesen Rahmenbedingungen sichern Sie den Erfolg 
und die Nachhaltigkeit Ihres Ernährungskonzepts. 

Stephan Müller 

 ERNÄHRUNG & GESUNDHEIT

Autor 

Der erfahrene Ernährungsberater und Ernäh-
rungstherapeut Stephan Müller betreut 
 Spitzensportler und setzt erfolgreich Ernäh-
rungskonzepte in Fitness-, Gesundheits- und Therapie -
einrichtungen um. Als mehrfacher Buchautor und Vorstand 
des Bundesverbands PT e.V. ist er auch regelmäßig als 
Experte in Medien wie ARD und SWR aktiv.  
www.erfolgreiche-ernährungskonzepte.com  


