
Der Bundesverband Personal Training e.V. 
(BPT e.V.) ist mit über 750 Mitgliedern der 
einzige und führende Fachverband in 
Deutschland, der seit 1999 mit Leiden-
schaft für die Professionalisierung, 
Qualitätssicherung und Weiterentwick-
lung des Personal Trainings einsetzt. 
Als zentrale Anlaufstelle für Personal 
Trainerinnen und Personal Trainer, 
Gesundheits- und Fitnessinteressierte, 
PT- und Microstudios sowie Unter-
nehmen im Bereich Coaching und 
Gesundheitsmanagement steht der 
BPT e.V. für Kompetenz, Vertrauen 
und Innovation. 
 
 

Der Bundesverband  
Personal Training 
e.V. (BPT e.V.) –  
Der starke Partner 
für Professionalität  
und Erfolg im 
Personal Training! 
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Unser Verband vereint engagierte Profis, die eines gemeinsam haben: den Anspruch, das 
Beste aus sich und ihren Klienten herauszuholen. Mit einem starken Netzwerk, klar definier-
ten Qualitätsstandards und einem breiten Spektrum an Serviceleistungen begleiten wir Sie 
auf Ihrem Weg zu nachhaltigem Erfolg. 

Unsere Mission: Ihre Zukunft im Personal Training gestalten 

1. QUALITÄTSSICHERUNG: 
Der BPT e.V. setzt Maßstäbe für herausragende Trainingsqualität in 
Deutschland. Wir entwickeln und über wachen verbindliche Qualitätsstan-

dards z.B. durch die TÜV Zertifizierung für Personal Trainer, die sicherstel-
len, dass Personal Trainerinnen und Trainer mit exzellentem Fachwissen, 

methodischer Kompetenz und ethischem Verantwortungsbewusstsein arbei-
ten. Unser Qualitätssiegel genießt hohes Ansehen und schafft Vertrauen bei 

Ihren Klienten. 

2. STARKE BERUFSVERTRETUNG: 
Als Ihr Sprachrohr vertreten wir Ihre Interessen kraftvoll gegenüber der 

Öffentlichkeit, der Politik und relevanten Institutionen. Wir setzen uns für 
die Anerkennung des Berufsbildes Personal Trainer ein, gestalten aktiv mit 

an wichtigen Rahmenbedingungen und fördern den gesellschaftlichen Stel-
lenwert dieses Gesundheits- und Fitnessberufes. Alle Mitglieder des Vor-

standes und des erweiterten Vorstandes sind selbst erfolgreiche Personal 
Trainer z.T. schon seit Jahren erfolgreich als Personal Trainer im Einsatz. 

3. NETZWERKBILDUNG MIT MEHRWERT: 
Profitieren Sie von unserem weitreichenden Netzwerk aus Top-Trainern, 
Experten, Unternehmen und Branchenpartnern. Der BPT e.V. schafft Platt-
formen für den intensiven Austausch von Erfahrungen, Best Practices und 
innovativen Konzepten und sinnvollen Hilfen und Motivationen für eine 
erfolgreiches PT Business. Hier treffen Sie Gleichgesinnte, knüpfen wert-
volle Kontakte und entdecken neue Kooperationsmöglichkeiten. Durch 
unsere zweimal im Jahr stattfindenden Kongresse (1 X als LIVE-Online 
Variante und 1 X in Präsenz vor Ort im Raum Frankfurt) findet ein idea-
ler Austausch zwischen allen Beteiligten statt. Für alle Mitglieder des 
BPT e.V. ist die Teilnahme an den Kongressen kostenfrei. 

4. FORT- UND WEITERBILDUNG AUF HÖCHSTEM NIVEAU: 
Wachstum beginnt mit Wissen. Der BPT e.V. organisiert für alle 
Mitglieder regelmäßig hochkarätige kostenfreie Seminare, pra-
xisnahe Workshops, inspirierende Kongresse und individuelle 
Coachings in einem Schwerpunktebereich, die Sie fachlich und 
persönlich weiterbringen. Ob Training, Coaching, Marketing, 
rechtliche, steuerliche oder versicherungstechnische Themen 
u.v.m. – wir bieten Ihnen gezielte Weiterbildung, die Sie in 
Ihrer Karriere voranbringt und unterstützen so unsere PT 
Mitglieder bei Ihrer erfolgreichen Arbeit! 
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5. UMFASSENDE UNTERSTÜTZUNG FÜR UNSERE MITGLIEDER: 
Als Mitglied des BPT e.V. genießen Sie zahlreiche exklusive Vorteile: Individu-
elle Beratung in rechtlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen, professio-
nelle Unterstützung bei der Unternehmensführung, effektive Marketingstra-
tegien und Zugang zu wertvollen Ressourcen und Experten, die Sie im 
Berufsalltag entlasten und stärken. 

MITGLIED WERDEN – TEIL EINES STARKEN NETZWERKS 
Der BPT e.V. bietet verschiedene Mitgliedschaftsformen, die auf Ihre individu-
ellen Bedürfnisse abgestimmt sind: 

# Ordentliche Mitglieder: Für Personal Trainer mit nachgewiesener Qualifi-
kation (Details auf Anfrage), die von unserem Qualitätssiegel und unse-
rem Expertennetzwerk profitieren möchten. 

# Fördermitglieder: Für Personen oder Unternehmen, die den Verband 
ideell oder finanziell unterstützen und Teil eines dynamischen Netz-
werks der Personal Trainer Branche sein wollen (Details auf 
Anfrage). 

IHRE VORTEILE AUF EINEN BLICK: 
# Exklusives Qualitätssiegel: Ein starkes Zeichen für Profes-

sionalität und Vertrauen. 

# Zugang zu Premium-Veranstaltungen: Fachkongresse, 
Workshops, regionale Netzwerktreffen, Live-Online Semi-
nar und mehr. 

# Rechtliche-, steuerliche- und Versicherungstechni-
sche Beratung und & Business-Coaching: Unser 
Expertenteam aus Anwälten, Steuerberatern, Versi-
cherungsexperten und Top Coaches steht dafür zur 
Seite. 

# Vernetzung mit Top-Trainern & Unternehmen: Aus-
tausch und Kooperation auf Augenhöhe. 

# Attraktive Vergünstigungen: Rabatte bei Kooperationspart-
nern und exklusiver Zugang zu Fachressourcen. 

VERANSTALTUNGEN, DIE INSPIRIEREN 
Erleben Sie Highlights wie den BPT Personal Trainer Kongress, 
spannende Fachseminare sowie regionale Netzwerktreffen. Hier 
erwarten Sie nicht nur erstklassige Referenten und neueste 
Branchentrends, sondern auch ein inspirierender Austausch 
mit Kollegen aus ganz Deutschland. 
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ATTRAKTIVE MITGLIEDSCHAFT ZU EINEM UNSCHLAGBAREN PREIS! 
Der Mitgliedsbeitrag beim BPT e.V. beträgt nur 10 € im Monat – ein kleiner Beitrag mit großem Mehrwert! Für 
diesen günstigen Betrag erhalten Sie den Zugriff auf exklusiven Leistungen des BPT e.V., die speziell für Per-
sonal Trainer entwickelt wurden. Investieren Sie in Ihre berufliche Zukunft und profitieren Sie von einem 
umfassenden Servicepaket, das Sie in Ihrer Karriere entscheidend voranbringt! 

JETZT KONTAKT AUFNEHMEN – IHR ERFOLG STARTET HIER! 
Möchten Sie mehr über den Bundesverband Personal Training e.V. (BPT e.V.) erfahren? Besuchen Sie noch 
heute unsere offiziellen Website unter www.bundesverband-pt.de und lassen Sie sich inspirieren! Gleich auf 
der Startseite erwartet Sie ein kurzes, informatives Video unserer Vorstandsmitglieder Stephan Müller und 
Sina Cordsen, das Ihnen die zahlreichen Vorteile einer BPT e.V.-Mitgliedschaft anschaulich näherbringt. 

Zögern Sie nicht – starten Sie jetzt Ihre Erfolgsgeschichte mit uns! 

Für Ihre Fragen oder einen persönlichen Austausch stehen 
wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. Sie erreichen uns 
telefonisch unter +49 (0) 40 238 569 55 oder per E-Mail 
an info@bundesverband-pt.de.  

Nehmen Sie gerne direkt Kontakt mit uns auf oder werden 
Sie noch heute Teil unseres starken Netzwerks. Gemein-

sam gestalten wir die Zukunft des Personal Trainings – kompe-
tent, vernetzt, erfolgreich! 

 

VORSTAND DES BPT E.V. 
STEPHAN MÜLLER 

Der erfahrene Personal Trai-
ner betreut Spitzensportler 

und setzt  er folgreich 
Ernährungs konzepte in 

Fitness-, Gesundheits- und 
 Therapieeinrichtungen um. Als 
mehrfacher Buchautor und Vorstand 
des Bundesverbands PT e. V. ist er zusätzlich 
monatlich Live als Experte in Medien wie 

ARD und SWR sowie SWR3 im Einsatz.   
www.bundesverband-pt.de  
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Personal Trainer Kongress am 25.05.25 
Der Personal Trainer Kongress am Sonntag, den 25.05.25 ist die führende Fachveranstaltung, die sich an 
Personal Trainer, Fitness-Coaches, Sportwissenschaftler und Gesundheitsprofis richtet. Ziel des Kon-
gresses ist es, neueste Trends, wissenschaftliche Erkenntnisse und praxisorientierte PT-Trainingsme-
thoden zu präsentieren, um die Teilnehmer in ihrer beruflichen Entwicklung zu unterstützen. 

Highlights des Kongresses 
# Fachvorträge & Keynotes: Renommierte Experten aus den Bereichen Sportwissenschaft, Ernährung, 
Psychologie und Business-Strategie teilen ihr Wissen zu aktuellen Themen wie Functional Training, Per-
formance-Optimierung, Mental Coaching und Regeneration. 

# Praxis-Workshops: Interaktive Sessions bieten die Möglichkeit, innovative Trainingsmethoden direkt 
auszuprobieren. 

# Netzwerkplattform: Der Kongress bietet eine ideale Gelegenheit, sich mit Branchenkollegen auszu-
tauschen, wertvolle Kontakte zu knüpfen und potenzielle Kooperationen zu initiieren. 

# Ausstellerbereich: Fitness-Equipment, neueste Technologien, Produkte und digitale Tools für das Perso-
nal Training werden von führenden Unternehmen präsentiert. 

# Business-Insights: Seminare zu Themen wie Personal Branding, Online-Marketing und Kundenbin-
dung unterstützen Trainer dabei, ihr Business erfolgreich zu skalieren. 

Für wen ist der Kongress gedacht? 
Der Kongress richtet sich an Personal Trainer, Fitnessexperten, Athletiktrainer, Physiotherapeuten, 
Sportstudenten und alle, die im Bereich Personal Fitness und Gesundheit tätig sind oder Fuß fassen 
möchten. 

Warum teilnehmen? 
# Bleiben Sie am Puls der Zeit: Erfahren Sie alles über die neuesten Fitness-Trends und wissenschaft-
lichen Erkenntnisse. 

# Lernen von den Besten: Profitieren 
Sie von Expertenwissen aus erster Hand. 

# Wachstum für Ihr Business: Erhalten 
Sie wertvolle Impulse für die Weiterent-
wicklung Ihres Trainer-Business. 

Der Personal Fitness Trainer Kongress 
ist der perfekte Ort, um Wissen zu ver-
tiefen, Inspiration zu sammeln und die 
eigene Leidenschaft für Fitness neu zu 
entfachen. Weitere Informationen beim 
Bundesverband PT e.V. unter +49 (0) 40 
238 569 55 oder per E-Mail an 
info@bundesverband-pt.de. 
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Dein PT-Coaching für maximalen PT-Erfolg  
– schnell, direkt, praxisnah! 
 

Du willst als Personal Trainer durchstarten? Wir zeigen dir, wie’s geht – effizient, individuell und ohne 
Umwege. Werde fit z.B. in den 4 Erfolgsbereichen: 

1. Gründung & Business-Management 

2. Kundengewinnung & Umsatzerhöhung & Kommunikation 

3. Weiterbildung, Entwicklung & Spezialisierung 

4. Mindset, Preisverhandlungen, Preiserhöhungen & Auftreten  

5. …zahlreiche weitere Themen findest Du auf unserer Internetseite! 

 

Dein Vorteil: 

# Sofort umsetzbares Praxiswissen von erfahrenen PT-Profis 

# Individuelles 1:1-Coaching – Live online oder Live am Telefon 

# Keine Kurse, keine Bindung – du bestimmst Thema, Dauer, Coach und Inhalt 

 

So einfach geht’s: 

# Themen auswählen: www.bundesverband-pt.de/coachings 

# Kontaktdaten senden 

# Dein Coach meldet sich 

# Los geht’s – fokussiert & effektiv! 

 

Starte jetzt durch – wir freuen uns auf dich! 

👉 www.bundesverband-pt.de/coachings 
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