
In der heutigen Zeit, in der Gesundheit und Fitness einen immer höheren Stellenwert haben, eröffnet 
der Beruf des Personal Fitness Trainers spannende Karrierechancen mit großem Zukunftspotenzial. 
Doch was macht diesen Beruf so besonders? Warum ist eine Ausbildung zum Personal Trainer eine 
lohnende Investition – sowohl für die berufliche Entwicklung als auch für die persönliche Erfüllung? 
Welche einzigartigen Vorteile bietet sie gegenüber einer Fitness Trainer A- oder B-Lizenz? 

Personal Trainer   
– der Beruf mit Zukunft! 
Warum der Beruf des Personal Fitness 
Trainers so attraktiv ist
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In diesem Artikel entdecken Sie die vielfälti-
gen Möglichkeiten und Perspektiven, die 
Ihnen dieser dynamische und wachsende 
Beruf bietet. Lassen Sie sich inspirieren und 

erfahren Sie, warum eine Karriere als Personal 
Trainer genau das Richtige für Sie sein könnte! 

Warum sollte ich eine Ausbildung zum 
 Personal Fitness Trainer machen? 
Der Trend zu einem gesunden, aktiven Lebens-

stil boomt – immer mehr Menschen suchen nach 
individueller und vor allem persönlicher Betreu-
ung, um ihre Fitnessziele effektiv zu erreichen. 
Genau hier kommt der Personal Trainer ins Spiel! 
Mit einer Ausbildung zum Personal Fitness Trainer 
verwandeln Sie Ihre Leidenschaft für Sport und 
Gesundheit in eine erfolgreiche Karriere mit 
Zukunft. 

Als professioneller Personal Trainer helfen Sie 
Ihren Klienten nicht nur dabei, Muskeln aufzu-
bauen oder Gewicht zu reduzieren – Sie begleiten 
sie auf ihrem gesamten Weg zu mehr Wohlbefin-
den und auch zu mehr Leistungsfähigkeit. Von 
gezieltem Training über Ernährung und Regenera-
tion bis hin zur mentalen Stärke: Sie sind der 
Schlüssel zu nachhaltigem Erfolg. Wenn Sie gerne 
mit Menschen arbeiten, sie motivieren und ihnen 
dabei helfen möchten, ihr volles Potenzial zu ent-
falten, dann ist dieser Beruf Ihre Chance, täglich 
das zu tun, was Sie lieben – und damit auch noch 
erfolgreich zu sein!  

Warum ist es so wichtig, eine professionelle 
Ausbildung zum Personal Trainer zu absolvieren? 
Anerkannte Ausbildungsinstitute bieten die Aus-
bildungen mit erfolgreichen Personal Trainern als 
kompetenten Referenten an – und die bieten 
durch ihre Erfahrung viele Tipps und wichtige 
Unterstützungen, um als Personal Trainer erfolg-
reich durchzustarten. Genau diese Erfahrungs-
werte helfen oftmals, sich als Personal Trainer 
erfolgreich zu positionieren. 

Welchen weiteren Mehrwert bietet eine Aus-
bildung zum Personal Trainer bei einem aner-
kannten Institut? 
Die Ausbildung zum Personal Trainer vermittelt 

nicht nur tiefgehendes Wissen über Trainings-
lehre, Anatomie und praktische Umsetzung, son-
dern schult auch wichtige Soft Skills wie 

Coaching-Methoden, Motivationsstrategien und 
Kundenbetreuung. Besonders für Menschen, die 
sich im PT-Bereich selbstständig machen oder 
sich von der Masse abheben möchten, bietet die 
Ausbildung einen erheblichen Mehrwert. 

Welche Vorteile ergeben sich daraus? 
# Flexibilität & Selbstbestimmung: Als 

 Personal Trainer kann man entweder in einem 
 Fitness-Studio arbeiten oder als Freelancer tätig 
sein. Die freie Zeiteinteilung, die hohe Flexibilität 
und die Möglichkeit, eigene Preise und Konzepte 
zu bestimmen, machen den Beruf besonders 
attraktiv. 

# Vielfältige Zielgruppen: Von ambitionierten 
Sportlern über Büroangestellte mit Rückenproble-
men bis hin zu Senioren – die Arbeit als Personal 
Trainer bietet eine breite Palette an Kundentypen 
und Schwerpunkten. 

#  Gute Verdienstmöglichkeiten: Während 
Trainer mit einer A- oder B-Lizenz oft auf feste 
Gehälter in Fitness-Studios angewiesen sind oder 
auf niedrigere Stundenhonorare, kann ein selbst-
ständiger Personal Trainer durch individuelle 
Betreuung und maßgeschneiderte Programme 
höhere Stundensätze erzielen. Als Orientierung gibt 
es vom Bundesverband PT einen Honorar vorschlag 
von  mindestens 95 Euro (brutto) pro Stunde. 

# Persönliche Erfüllung: Die Erfolge der 
 Kunden mitzuerleben und Teil ihrer Veränderung 
zu sein, gibt dem Beruf eine tiefe Sinnhaftigkeit. 

Unterschied: Personal Trainer vs. A- oder  
B-Lizenz 
Viele angehende Trainer fragen sich, wo genau 

der Unterschied zwischen einem Personal Trainer 
und Trainern mit A- oder B-Lizenz liegt. Hier eine 
kurze Übersicht: 

# B-Lizenz: Der Einstieg in die Fitnessbranche. 
Sie vermittelt grundlegendes Wissen über Trai-
ningslehre, Anatomie und Gerätehandling. Damit 
kann man als Fitnesstrainer in Studios arbeiten, 
jedoch ohne Spezialisierung oder individuelle 
Betreuung. Auch das Marketing, der Verkauf sowie 
die optimale Positionierung sind oftmals kein 
Bestandteil dieses Ausbildungsgangs. 

# A-Lizenz: Eine Vertiefung der B-Lizenz mit 
weiterführenden Inhalten wie spezifischer Trai-
ningsplanung, Sportrehabilitation und Ernährung. 
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Damit können Trainer vor allem im Fitness-Studio diese Bestandteile für die Mitglieder im Studiobereich 
vermitteln und anwenden. 

# Personal Trainer: Ein Personal Trainer geht über die A-Lizenz hinaus. Er arbeitet individuell mit seinen 
Klienten, erstellt maßgeschneiderte Trainingspläne, gibt Ernährungstipps und kümmert sich ganzheitlich 
um deren Fortschritt. Vor allem die Bestandteile des Marketings, des Verkaufs, der optimalen Positionie-
rung und der idealen Vermarktung sind wichtig, um erfolgreich als Personal Trainer zu arbeiten. 

Selbstverständlich können Sie sowohl als Fitness-Trainer im Bereich Personal Training als auch als Per-
sonal Trainer in einem Fitness-Studio tätig sein – denn die Inhalte beider Ausbildungen lassen sich vielseitig 
anwenden. Doch für maximale Erfolgschancen und eine gezielte Karriereentwicklung gilt: Wer als Personal 
Trainer durchstarten möchte, profitiert besonders von einer spezialisierten Personal-Trainer-Ausbildung. 
Wer sich hingegen auf den klassischen Fitness-Trainer-Bereich fokussieren will, ist mit einer Fitness-
 Trainer-Ausbildung bestens beraten! 

Arbeit des Personal Trainers im Studio oder eher als Freelancer? 
Personal Trainer im Studio: Immer mehr Fitness-Studios erweitern ihr Angebot um exklusives Personal 

Training, um ihren Mitgliedern eine individuelle und intensivere Betreuung zu ermöglichen. Als Personal 
Trainer im Studio profitieren Sie von einer festen Arbeitsumgebung mit professioneller Ausstattung und 
haben direkten Zugang zu einem bestehenden Kundenstamm – ein großer Vorteil für den eigenen Erfolg! 
Kunden, die sich für Personal Training im Studio entscheiden, wünschen sich maßgeschneiderte Trainings-
pläne, persönliche Unterstützung und gezielte Motivation. Hier kommt der Personal Trainer ins Spiel: Dieser 
hilft, die individuellen Fitnessziele des Mitglieds effektiv zu erreichen – sei es Muskelaufbau, Gewichts -
reduktion oder allgemeine Leistungssteigerung.   
Zudem hat der PT die Möglichkeit, sich inner-
halb des Studios einen Namen zu machen, 
langfristige Kundenbindungen aufzubauen und 
sich durch Zusatzleistungen, wie Ernährungs-
beratung oder spezielle Trainingsmethoden, 
von der Konkurrenz abzuheben. Wer eine 
Karriere mit Sicherheit, direktem Kun-
denkontakt und vielseitigen Entwick-
lungsmöglichkeiten anstrebt, ist als 
Personal Trainer im Studio genau 
richtig. 

Personal Trainer als Freelancer: 
Für alle, die unabhängig arbeiten 
und ihre Karriere selbst in die 
Hand nehmen möchten, bietet 
die Selbstständigkeit als Perso-
nal Trainer eine spannende und 
lukrative Möglichkeit. Als frei-
beruflicher Personal Trainer 
genießen Sie maximale Flexibilität: 
Sie bestimmen Ihre Arbeitszeiten, wählen 
Ihre Kunden gezielt aus und entscheiden 
selbst über Ihre Preise und  Angebote. 

Ein großer Vorteil ist die Vielseitig-
keit der Einsatzorte – ob bei Ihren 
Klienten zu Hause, im Park, in 
exklusiven Personal-Training-
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Studios oder sogar online. Diese Flexibilität ermöglicht es Ihnen, maßgeschneiderte Trainingskonzepte zu 
entwickeln, die perfekt auf die Bedürfnisse Ihrer Kunden abgestimmt sind. Dadurch schaffen Sie ein hoch-
wertiges, individuelles Trainingserlebnis, das sich von standardisierten Studioangeboten abhebt. Ein weite-
rer Pluspunkt: Ihr Verdienstpotenzial ist meistens höher als bei einer Festanstellung, da Sie Ihre Preise 
selbst festlegen und verschiedene Zusatzleistungen – wie Ernährungscoaching oder spezialisierte Pro-
gramme – anbieten können. Natürlich erfordert die Selbstständigkeit unternehmerisches Denken, aktives 
Marketing und strategisches Kundenmanagement sowie Durchhaltevermögen. Doch wer sich hier gut 
 positioniert, kann sich eine stabile und erfolgreiche Karriere mit treuen Klienten aufbauen. 

Wer von Freiheit, Unabhängigkeit und unbegrenzten Verdienstmöglichkeiten träumt und bereit ist, das 
eigene Business aufzubauen, für den ist der Weg als freiberuflicher Personal Trainer genau das Richtige! 

Tipps zu Ausbildungsstätten und Akademien 
Wer sich für die Ausbildung zum Personal Trainer interessiert, hat zahlreiche Möglichkeiten. Anerkannte 

Ausbildungsstätten für Personal Training müssen bestimmte Kriterien erfüllen, um qualitativ hochwertige 
und branchenrelevante Ausbildungen anzubieten. Der Bundesverband PT e.V. hat einen Kriterienkatalog für 
in Deutschland angebotene Personal-Trainer-Ausbildungen erstellt. Auf dem weiten Feld unterschiedlichs-
ter Ausbildungen wollten wir damit einen einheitlichen Standard setzen. Dieser Standard soll nicht Vielfalt 
und Innovation des Berufsbildes einschränken, sondern eine fundierte Basis schaffen, die für eine freiberuf-
liche Tätigkeit als Personal Fitness Trainer zwingend notwendig ist. Folgende Institute haben sich von uns 
prüfen lassen: 
Hier eine Übersicht renommierter Ausbildungsstätten: 
1. Academy of Sports                                               www.academyofsports.de                         07191 – 22 987 0 
2. Akademie für Sport und Gesundheit            www.akademie-sport-gesundheit.de    07732 – 987 92 0 
3. Deutsche Sportakademie                                 www.deutschesportakademie.de            0221 – 42 29 29 0 
4. FITTEAM Akademie                                             www.fitteam-akademie.de                        07732 – 82310 80 
5. GluckerKolleg GbR                                               www.gluckerkolleg.de                                  07154 – 800 506 0 
6. IFAA                                                                            www.ifaa.de                                                     06202 – 275 10 
7. IST-Studieninstitut                                               www.ist.de                                                        0211 – 866 680 
8. Perform Better Institut                                     www.pb-institute.de                                     089 – 4444 679 251 

Fazit 
Der Beruf des Personal Fitness Trainers bietet Ihnen nicht nur eine spannende und zukunftssichere 

 Perspektive, sondern auch die Möglichkeit, Ihre Leidenschaft für Sport in eine erfolgreiche Karriere zu ver-
wandeln. Die ideale Kombination aus fundiertem sportlichem Wissen, individueller Kundenbetreuung und 
unternehmerischer Freiheit macht diesen Beruf besonders attraktiv. Ob im Fitness-Studio oder als selbst-
ständiger Trainer – Ihre Möglichkeiten sind nahezu grenzenlos! Sie unterstützen Menschen dabei, ihre 

 Fitnessziele zu erreichen, entwickeln sich stetig weiter und haben gleichzeitig die Chance, Ihr eigenes 
Business aufzubauen. Starten Sie jetzt Ihre Karriere als Personal Trainer und nutzen Sie die vielseitigen 

Chancen dieser wachsenden Branche. Informieren Sie sich über die besten Ausbildungswege und 
machen Sie Ihre Leidenschaft zum Beruf!  

 
Der Autor Stephan Müller ist Vorstand des BPT e. V. 

Der erfahrene Personal Trainer betreut Spitzensportler und setzt erfolgreich 
Ernährungskonzepte in Fitness-, Gesundheits- und Therapieeinrichtungen um. Als 
mehrfacher Buchautor und Vorstand des Bundesverbands PT e.V. ist er zusätzlich 
monatlich live als Experte in Medien wie ARD und SWR sowie SWR3 im Einsatz. 
www.bundesverband-pt.de  
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News für Personal Trainer 
Erfolgreiches Ernährungscoaching für 
Personal Fitness Trainer 

Ernährungscoaching ist eine optimale und sinnvolle Ergänzung zum Personal Training, da 
Ernährung einen entscheidenden Einfluss auf Leistungsfähigkeit, Regeneration und Körper-
komposition hat. Als Personal Trainer können Sie Ihren Klienten helfen, gesunde Ernäh-
rungsgewohnheiten zu entwickeln, die ihre Fitnessziele sinnvoll und ideal unterstützen. 

DIE ROLLE DES PERSONAL TRAINERS IM ERNÄHRUNGSCOACHING 
Da Personal Trainer in der Regel keine studierten Ernährungsberater oder Diätologen sind, sollten 

sie sich auf allgemeine Empfehlungen und Strategien konzentrieren, ohne spezifische Heilsverspre-
chen zu geben oder medizinische Diäten zu empfehlen. 
KERNBEREICHE DES ERNÄHRUNGSCOACHINGS IM PERSONAL FITNESS TRAINING SIND: 

Mit den BIG 5 der Ernährungsberatung im Personal Fitness Training unterstützen Sie nahezu alle 
Ziele von Kunden mit optimalen Ernährungstools: 

GEWICHTSREDUKTION 
Um dieses Ziel zu erreichen, ist eine gezielte Anpassung von Verhalten und Abläufen im Vergleich 

zum bisherigen Verhalten entscheidend. Spezielle Reinigungsprogramme für Leber und Darm können 
dabei als effektiver Reset-Button dienen – sie unterstützen den Körper optimal und schaffen dadurch 
die ideale Basis für mehr Wohlbefinden, Energie und nachhaltiges Gewichtsmanagement. 

REHABILITATION, GESUNDHEIT UND THERAPIE: DIE HEILUNG GEZIELT UNTERSTÜTZEN 
Ernährung spielt eine Schlüsselrolle in Rehabilitation, Therapie und Gesundheit. Eine individuell 

abgestimmte Ernährung mindert Entzündungen, stärkt das Immunsystem und beschleunigt die Gene-
sung. Besonders die Reduktion von Niedriggradentzündungen im Körper fördert das Wohlbefinden. Ein 
entsprechender Niedriggradentzündungstest liefert wertvolle Einblicke für gezielte Maßnahmen. Hier 
ist der Schlüssel zum Erfolg oftmals die Erhöhung der Omega-3-Fettsäuren im Körper! 
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LEISTUNGSFÄHIGKEIT UND ENERGIE: VITALITÄT FÜR ALLTAG UND BERUF 
Viele Klienten wünschen sich mehr Energie, mentale Klarheit und anhaltende Leistungsfähigkeit. Die 

richtige Ernährungsstrategie kann genau das ermöglichen – sie hilft, Leistungstiefs zu vermeiden, den 
Fokus zu schärfen und den Alltag mit voller Power zu meistern. Zahlreiche Studien belegen, dass ein opti-
maler Vitamin-D-Spiegel dabei eine Schlüsselrolle spielt. Eine gezielte Anpassung kann spürbar zu mehr 
Energie und Leistungsfähigkeit beitragen – für ein aktives, vitales Lebensgefühl! 

BEAUTY UND GUTES AUSSEHEN: STRAHLEND SCHÖN DURCH DIE RICHTIGE ERNÄHRUNG 
Auch für strahlende Haut, kräftiges Haar und gesunde Nägel spielt die richtige Ernährung eine entschei-

dende Rolle! Durch gezielte Nährstoffzufuhr lassen sich Regenerationsprozesse aktivieren, der Alterungs-
prozess verlangsamen und natürliche Schönheit von innen heraus sichtbar machen. Motivieren Sie Ihre 
Kunden, ausreichend hochwertiges Wasser zu trinken und positive Nährstoffe zuzuführen – für eine opti-
mal hydratisierte Haut, wertvolle Vitalstoffe und die natürliche Entgiftung des Körpers. Besonders wichtig 
für ein jugendliches Strahlen sind Kollagen, Coenzym Q10, Omega-3-Fettsäuren, Vitamin D, Vitamin C und 
Arginin. 

MUSKELAUFBAU UND OPTIMALE AUSDAUER: ERNÄHRUNG ALS SCHLÜSSEL  
ZU OPTIMALEN LEISTUNGEN 

Für Fitnessbegeisterte und Sportler ist die richtige Ernährung entscheidend, um Muskelmasse aufzu-
bauen und die Ausdauer zu steigern. Eine ausgewogene Versorgung mit Makronährstoffen – insbesondere 
Proteinen – sowie die gezielte Unterstützung durch Mikronährstoffe sind die Grundlage für Leistungsstei-
gerungen und eine schnelle Regeneration. Häufig sind nicht alle notwendigen Aminosäuren in ausreichen-
der Menge verfügbar, um die gewünschten Ziele zu erreichen. Eine gezielte Überprüfung der Aminosäuren 
im Körper liefert wertvolle Erkenntnisse und ermöglicht es, einen nachhaltigen Ansatz zur Optimierung der 
Versorgung zu entwickeln und dann ideal aufzufüllen. 
FAZIT:  
Die BIG 5 der Ernährungsberatung sind mehr als eine Orientierung – sie sind ein kraftvolles Tool für maß -
geschneiderte Lösungen. Personal Trainer, die wissenschaftlich fundierte Empfehlungen mit Empathie 
 verbinden, begleiten ihre Klienten nicht nur zu ihren Zielen, sondern fördern langfristige Gesundheit und 
Wohlbefinden. Eine gute Beratung inspiriert und schafft nachhaltige Veränderungen. Mehr Infos dazu gibt 
es beim Bundesverband Personal Training e.V.! 
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